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Medizinisch und psychotherapeutisch angewandte Autosystemhypnose@
Traumatherapie & Systemisches Coaching

* Gesundheit und Erfolg basieren auf einem individuellen Wechselspiel innerer und duerer

Faktoren: mein Therapieansatz setzt genau dort an und nicht beim Symptom
* Diskret und remote bei Bedarf, ohne lange Wartezeiten, Vorsprich kostenfrei
* Systemisch, effizient und fachiibergreifend, wenn nitig

Heilpraktikerin (begrenzt auf Psychotherapie) - www.heilpraxis-stadler.de - 0177 318 59 15



* Ldsungen nachhaltig umsetzen ohne Symptomverschiebung
* Jederzeit sicher und selbsthestimmt sein im Therapieprozess
* Hilfe zur Selbstregulation und Anleitung fur den Alltag

Anwendungshereiche (Auszug):

Jugendliche:
* Lernstorungen, Angste, korperliche Beschwerden unklarer Ursache
* Belastungen z.B. durch Scheidung der Eltern, Verlust oder Krankheit von

o®
Familienmitgliedern, Ubergang ins Erwachsenenalter ‘R
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Erwachsene:
(Co-)Therapie bei psychosomatischen und psychischen Erkrankungen, Schwerpunkte:

* Traumafolgen: auch transgenerationale, unbewusste Belastungen

* Begleitung bei Krebs, Autoimmunerkrankungen, Allergien, chronischen Schmerzen

* Chronische Erschopfung, Schlafprobleme, Stressreaktionen wie Tinnitus oder Zahneknirschen
* Bindungsprobleme, Libidostorung, Verlust und Trauer

* Mobbingsituationen, Selbstwertstorungen, hartnackige Erfolgshemmnisse



